Ucinky

Ovérenost ucinku

Cinska medicina je medicinou empirie - pozorovani. Cinsti [ékafi méli moZnost
na velkém vzorku lidi ovéfit tisice riiznych bylinnych kombinaci. Byli to obvykle
lidé velmi vzdélani, ktefi sva pozorovani peclivé zapisovali pro dalsi generace
nasledovnik(. Vykonavani lékarského povolani bylo jiZ tehdy vazano na
absolvovani naroc¢nych zkousek garantujicich zvladnuti obtizné problematiky
|éCby.

Od vydani prvnich ucebnic ¢inské mediciny uplynulo jiz vice nez dva tisice let.
Soucasnost rovnéz nezlstava pozadu. Je zdokumentovana rada blahodarnych
ucinkd Cinskych bylinnych smési u chronicky nemocnych, rekonvalescentd,
konvencné nevylécitelnych nemocnych, sportovcd, lidi s duSevnim prepétim,
stresem, u civilizacnich onemocnéni. V nasi "Kytici" naleznete pouze smési,
které prosly jak zkouskou Casu, tak sitem pozadavkl dnesni doby.

Neskodnost pfi kombinaci s uzivanymi léky

Mnozi z vas, ktefi vyhledavate bylinnou léCbu, jiZ uZivate farmakologické
pripravky, tedy léky soudobé mediciny a Casto se ptate, jestli se tyto dvé metody
,nepoperou“. Béhem poslednich desetileti bylo ve svété provedeno nescetné
mnoZzstvi vyzkuma a studii, které se touto otazkou zabyvaji. Setkdvame se s
trendem ,integrované mediciny“, tedy vzajemného dopliiovani se téchto dvou
hlavnich proudu. V tomto svétle jsme i my provedli vybér vhodnych bylinnych
smési, u kterych nebyly popsany nezadouci reakce s farmaky.

Délame vse pro Vasi bezpecnost. Nasim cilem je Vase zdravi.

Neskodnost pri dlouhodobéjsim pouzivani

V tradicni ¢inské mediciné se pro léCivé rostliny uZiva termin Yao. Timto slovem
se oznacuje i jidlo, pokud se podava upravené pro konkrétni somatotyp clovéka
¢i jeho onemocnéni. Rika se, Ze tyto [é¢ivky jsou prodlouZenou rukou jidelni¢ku.

Lécivé byliny se v ¢inské mediciné déli do tFi skupin:
« byliny urcené pro akutni podavani, kde se nepredpoklada delsi doba

uzivani
« byliny pro chronické stavy



« byliny neutralni, vyznacujici se slabsim plsobenim a nevyhranénymi
vlastnostmi

PFi vybéru bylinnych smési do e-shopu jsme kladli diiraz na dikladnou
kategorizaci téchto smési, kdy u kazdého preparatu najdete navod k

uzivani. DalSim aspektem je zvykani si organizmu na bylinné preparaty.
Nesouhlasime napriklad s propagaci Zensenovych preparatd, jakoZto pripravku
k celoZivotnimu uZivani. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny tim dochazi k oslabovani
vlastni vitalni energie organizmu, ktery poté bez tohoto ,nakopnuti“ jiz
nedokaZe sam Ucinné fungovat a zada o svou ,davku“. V nasich navodech opét
naleznete podrobny popis, ktery optimalizuje uZivani smési.



