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KUSTOVNICE CINSKA

Véhlas Cervenych bobuli kustovnice cins

2000 let. Ji tak dlouho patfiv Ciné mezi nejvyhled

|écivé potraviny. Kustovnice Cinskd je trnity kef s jasné ¢
venymi drobnymi plody na dlouhych stopkach. Vzhledem
se podobé Sipku, chuti je v3ak sladsi a bez kyselého do-
zvuku. Kustovnice podporuje dlouhovékost, silu a sexualni
potenci. Vyrazné posiluje obranyschopnost organizmu.

*Gou Qi Zi* *Gou Qi Zi*

Véhlas cervenych bobuli kustovnice ¢in
2000 let. Jiz tak dlouho patfiv Ciné mezi nejvyhled
|éCivé potraviny. Kustovnice Cinska je trnity ke s jasné

venymi drobnymi plody na dlouhych stopkach. Vzhledem
se podoba Sipku, chuti je v3ak sladsi a bez kyselého do-
zvuku. Kustovnice podporuje dlouhovékost, silu a sexualni
potenci. Vyrazné posiluje obranyschopnost organizmu.

Tento |éivy klenot starych mudrci se pouziva po

staleti v celé Ciné jako omlazujici ovoce.

Podle tradicni ¢inské mediciny md kustovnice neutrdinf povahu a piiso-
bi'na merididny jater a ledvin, které harmonizuje. Zlep3uje krvetvorbu,
pomdha sniZovat krevnf tlak, obsah tuku i cukru v krvi, rozhojiiuje jin.
Pravidelnd konzumace kustovnice zdroveri podporuje zvlhceni plic
a zlepeni zraku, jehoZ ostrost zdvisf pravé na stavu jater. Plody jsou
vyuzivany v lécebnyich smésich u nemoci z nedostatku jinu, které jsou
doprovdzeny Z{zni, véetné napf. tuberkuldzy ¢i cukrovky v jejich pocat-
cich, déle pii zdvratich, zhor3eném vidéni a chronickém kasli.

Susené plody kustovnice ¢inské zlepSuji pamét a vyuZivaji se pfi léché
lupénky. Obsahujf celou fadu zdravi prospésnych létek, napfiklad velké
mnozstvi betakarotenu, vitamin C, BT a B2, kyselinu linolovou, imuno-

logicky aktivni polysacharidy, dilezité aminokyseliny vCetné esencidl-
nich aminokyselin a mnoho dileZitych stopovych prvki (napf. zinek,
selen, Zelezo, vapnik atd.).
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UCINKY KUSTOVNICE CINSKE

+ Posiluje obranyschopnost organizmu

- Podporuje dlouhovékost, silu a sexudinf
potenci

« Harmonizuje ledviny a jdtra

- lepsuje zrak, zvIhcuje plice

« Snizuje krevni tlak, obsah cukru i tuku v krvi

« Pomadhd pfi chronickém kasli, lupénce

- Stimuluje krvetvorbu

Zplisob pouZiti:

Piima konzumace jako susené ovoce.

Caj: plody zalijeme horkou vodou a nechame
20 minut louhovat, poté slijeme; vylouho-
vané plody jsou velmi chutné a Ize je rovnéz
konzumovat.

Do polévkovych vyvardi, do ryZe, na saldty,
ale i do kolact, zakusk apod.

Doporucend denni ddvka je 6 - 15
suchych plodd.

TCM Bohemia s.r.o., ndm.Csl. armédy 26,
Hluboka nad Vitavou, tel.: 387 965 131

www.tcmbohemia.cz
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staleti v celé Ciné jako omlazujici ovoce.

Podle tradicni ¢inské mediciny md kustovnice neutrdlni povahu a pliso-
bi'na meridiany jater a ledvin, které harmonizuje. Zlep3uje krvetvorbu,
pomdhd snizovat krevnf tlak, obsah tuku i cukru v krvi, rozhojiuje jin.
Pravidelnd konzumace kustovnice zdrovert podporuje zvihcenf plic
a zlepseni zraku, jehoZ ostrost zdvisi pravé na stavu jater. Plody jsou
vyuzivany v Iécebnych smésich u nemoci z nedostatku jinu, které jsou
doprovdzeny Zizni, véetné napf. tuberkuldzy ¢i cukrovky v jejich pocét-
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lupénky. Obsahuji celou fadu zdravi prospésnych latek, napfiklad velké
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