Sposob uzycia

Podroze chinskich ziol w czasie i przestrzeni

Drodzy klienci i zwolennicy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, po ponad pietnastu
latach doswiadczenia, przedstawiamy Panstwu nowg, uzupetniong liste produktéw
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Miniony okres dostarczyt nam wielu informacji,
ktére starannie przeanalizowaliSmy, aby jak najlepiej zaspokoi¢ Panstwa potrzeby i
zyczenia. Jednoczesnie monitorowalismy efektywnos$¢ samoleczenia naszych
klientéw oraz ich doswiadczenie zwigzane z poszczegolnymi produktami. Na
podstawie zebranych danych ponownie wybraliSmy receptury jeszcze lepiej
dostosowane do uzytku domowego. Teraz mozna je znalez¢ w naszym sklepie.

Historia mieszanek ziolowych

Pierwsze mieszanki ziotowe zaczety pojawia¢ sie w formie pisemnej na przetomie
wiekow. Pierwsze farmakopee szczegdtowo opisujgce dziatanie zioét pochodzg z
okresu tuz przed naszg erg. Nasz wachlarz zawiera kilka preparatow, ktorych
receptury rowniez siegajg czasow starozytnej dynastii Han.

Od okoto VI wieku nauczano Medycyne Chinskg na poziomie uniwersyteckim, a
takze utworzono komitet korekty medycznej w celu zapewnienia poprawnosci
procedur leczenia. Jedng z zasad byto to, ze nie mozna byto leczy¢ tylko jednej
czesci ciata lub jednego narzadu. Zeby terapia byta efektywna, wazne bylo to, Zzeby
nie leczy¢ tylko czesciowo lub nie przesuwac¢ choroby na inny poziom. Nalezato
zajmowac sie catoscia.

Ziota chinskie stosowane w mieszankach uprawiane sg pod nadzorem panstwa.
Monitorowana jest wiarygodnos¢ pochodzenia - geoautentycznos¢, co oznacza, ze
kazde zioto musiato wyrosnagé w prowincji, w ktérej byto ,zadomowione” od
niepamietnych czaséw. Gwarantuje to, ze w roslinie obecne sg wszystkie niezbedne
substancje, ktdre posredniczg w jej dziataniu terapeutycznym. Na przyktad lukrecja
pochodzi z prowincji Gansu w pétnocno-srodkowych Chinach, koper wtoski z
prowincji Syczuan w srodkowych Chinach, zen-szen z pétnocno-wschodniego
wybrzeza itp. Ziota sg zbierane, suszone i przetwarzane zgodnie z ogoéinie przyjetymi
standardami tradycyjnej farmakopei.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej istnieja dwie grupy
mieszanek

o Pierwsza grupa skfada sie z mieszanek, ktore sg podawane w przypadku
okreslonych probleméw zdrowotnych lub schorzen. Na przyktad ,na
zmeczenie”, ,na wypadanie wiosow”, ,na zaczerwienienie”, ,na niestrawnosc¢”.
Opisywany stan jest wiec zrozumiaty nawet dla laika, ktéry nie zagubi sie w
nieznanych lub wieloznacznych okresleniach, takich jak ,brak yin”,
»Zamkniecie organizmu” itp. Oczywiscie nawet tak stosowane mieszanki stuzg
do radzenia sobie z ,genezg choroby”, nie tylko z opisywanymi objawami. Sg



one jedynie pewnym rodzajem upustu dla choroby znajdujgcej sie wewnatrz
organizmu (na przykfad wypadanie wtoséw jest zaburzeniem nerek i watroby
wedtug TMC).

e Druga grupa sktada sie z mieszanek podawanych na objawy sktadajgce sie
na zespot chorobowy. Tradycyjna Medycyna Chinska jest w stanie rozpoznac¢
dziesigtki takich ,wzoréw choréb”. Wiele mieszanek ziotowych zostato
stworzonych na podstawie wiedzy popartej latami badan w celu leczenia
réznych stanéw chorobowych.

Dlatego tez w aktualnej ofercie produktéw dostepnych bez recepty mozna znalez¢
wytgcznie mieszanki ziotowe z pierwszej grupy. Wierzymy, ze mimo to znajduje sie
tutaj wiele ciekawych porad dotyczgcych domowego samoleczenia i spostrzezen na
temat zdrowia, zachecajgcych do myslenia o swoim zdrowiu. Jesli odnajdg panstwo
siebie w kilku opisach lub nie znajdg sie wcale, i nadal bedg boryka¢ sie z
problemem, zapraszamy do konsultacji z terapeutami wspotpracujgcymi z TCM
Bohemia.



