Dzialanie

Sprawdzone i potwierdzone wieloletnim doswiadczeniem

Medycyna chinska jest medycyng empiryczng - obserwacyjng. Chinscy lekarze mieli
okazje przetestowac tysigce réznych kombinacji ziét na duzej ilosci oséb. Byli to
zazwyczaj wysoko wyksztatceni ludzie, ktérzy starannie zapisywali swoje obserwacje
dla potomnosci. Juz wtedy praktykowanie medycyny wigzato sie ze zdawaniem
rygorystycznych egzamindéw gwarantujgcych opanowanie trudnych zagadnien
zwigzanych z leczeniem.

Od publikacji pierwszych podrecznikow medycyny chinskiej mineto ponad dwa
tysigce lat. Wspotczesnos¢ rowniez nie pozostaje w tyle. Udokumentowano wiele
dobroczynnych dziatan chinskich mieszanek ziotowych na osoby przewlekle chore,
rekonwalescentow, pacjentdéw konwencjonalnie nieuleczalnie chorych, sportowcow,
osoby z przemeczeniem psychicznym, stresem i chorobami cywilizacyjnymi. W
naszej ofercie znajdziesz wytgcznie mieszanki, ktére zdaty prébe czasu i przeszty
przez sito wspotczesnych wymagan.

Nieszkodliwos¢ w polaczeniu ze stosowanymi lekami

Wielu z was, ktorzy szukajg metod leczenia ziotami, przyjmuje juz preparaty
farmakologiczne, czyli leki wspotczesnej medycyny, i czesto zastanawia sie, czy te
dwie metody sie ,nie kiécg”. W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci na catym swiecie
przeprowadzono niezliczone ilosci badan, zeby méc odpowiedzieé na to pytanie.
Obecnie doswiadczamy trendu w kierunku ,medycyny zintegrowanej”, t;.
komplementarnosci tych dwéch gtéwnych nurtow. W tym swietle dokonalismy wyboru
odpowiednich mieszanek ziotowych, dla ktérych nie opisano Zzadnych niepozgdanych
reakcji na leki.

Robimy wszystko dla Twojego bezpieczenstwa. Naszym celem jest Twoje zdrowie.

Nieszkodliwo$¢ przy dlugotrwalym stosowaniu

W tradycyjnej medycynie chinskiej termin Yao jest uzywany w odniesieniu do roslin
leczniczych. Stowo to jest rowniez uzywane w odniesieniu do zywnosci, gdy jest ona
podawana w formie zmodyfikowanej pod katem konkretnego somatotypu lub choroby
danej osoby. Méwi sie, ze rosliny lecznicze sg przedtuzeniem diety.

Ziola lecznicze sq podzielone na trzy grupy w medycynie
chinskiej:
e ziota przeznaczone do ostrego spozywania, gdzie nie przewiduje sie

dtuzszego okresu stosowania
e ziota stosowane w stanach przewlektych



e ziota neutralne, charakteryzujgce sie stabszym dziataniem i nieokreslonymi
wiasciwosciami

Dobierajgc mieszanki ziotowe do sklepu internetowego, potozyliSmy nacisk na ich
doktadng kategoryzacje, gdzie dla kazdego preparatu znajdziesz instrukcje
stosowania. Kolejnym aspektem jest przyzwyczajenie organizmu do preparatow
ziotowych. Nie zgadzamy sie na przyktad z promowaniem preparatow zawierajgcych
zen-szen jako produktu na cate zycie. Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
ostabia to energie zyciowg organizmu, ktéry w wyniku tego nie jest w stanie
skutecznie funkcjonowac¢ samodzielnie bez tego ,kopniaka” i prosi o wtasng ,dawke”.
W naszych instrukcjach znajdziesz szczegotowe opisy, ktore optymalizujg
stosowanie mieszanek.



