Pesticidy

Pesticidy v €inskych bylinach? V tych nasich sa ich obavat nemusite.

Mozno ste sa uZ niekedy stretli s ¢lankami, ktoré popisuju udajné nebezpelenstvo
plynuce zo zvySenej hladiny pesticidov v €inskych bylinach. Je to citliva a nesmierne
dolezitd téma. Pre terapeuta je zdravie pacientov najvySSou prioritou a ddvera
v nezavadnost’ predpisovanych bylinnych zmesi nekompromisnou nutnostou, pretoze
v okamihu straty dévery v bezpecnost bylin ich nie je mozné predpisovat.

Co su to vlastne pesticidy?

Pesticidy  predstavuju  Siroku  ardéznorodu  skupinu  latok  pouzivanych
v polnohospodarstve na ochranu plodin pred Skodcami z radov mikroorganizmov,
hmyzu, ZivoCichov a neziaducich rastlin. Kvéli ploSnému pouzivaniu vSak zasahuju
vyznamnu Cast zivotného prostredia, kde nasledne moézu naruSovat stabilitu
ekosystémov (iba cca 65 % zasiahne rastliny, zatial Co 25 % sa dostane do pbédy a 10
% sa odpari). Bohuzial, pesticidy sa v realite ¢asto naduzivaju alebo pouZivaju
nevhodne a tym este viac stupa ich nebezpecenstvo pre zZivotné prostredie. Negativne
dopady sa mo6zu objavit az po dlh§om obdobi niekolkych rokov, navySe momentalne
nepozname efekt pésobenia jednotlivych aktivnych latok a ich metabolitov v zmesiach.

Preto byliny, ktoré dovazame, KONTROLUJEME.



