Jednoznacnost pouziti

Cesty cinskych bylin ¢asem a prostorem

Vazeni odbératelé a priznivci tradi¢ni ¢inské mediciny, po vice neZ patnacti
letech Gspésného plsobeni na trhu vam predkladame novy revidovany prehled
o produktech tradi¢ni ¢inské mediciny. Uplynulé obdobi nam poskytlo
nepreberné mnozstvi informaci, které jsme v jeho priibéhu peclivé
vyhodnocovali, abychom co nejlépe vyhovéli vasim potfebam a pranim.
Soucasné jsme sledovali Uspésnost vasi samolécby a vase zkusenosti s
jednotlivymi produkty. Na zakladé sesbiranych udaji jsme provedli opétovny
vybér nejvhodnéjsich predpisti k vaSemu domacimu pouZiti. A ty nyni naleznete
v nasem eshopu.

Historie bylinnych smési

Prvni bylinné smési se zacaly pisemné objevovat na prelomu letopoctd. Prvni
|ékopisy, popisujici detailné Gcinky bylin, se datuji do doby tésné pred nasim
letopoctem. Také v nasi ,Kytici“ se nachazi nékolik preparatd, jejichz receptury
pochazeji z davné dynastie Han.

Asi od 6. stoleti se ¢inska medicina vyucovala vysokoskolsky a byl ustanoven
rovnéz vybor pro korekci lé¢ebnych postupd, ktery zajistoval spravnost
|é¢ebnych postupd. Jednou ze zasad bylo, Ze nikdy nelze [éCit jednu cast téla Ci
jeden organ, vzdy je nutné zabyvat se celkem, aby lécba padla na Grodnou pldu
a nedochazelo k pouhému "zaléceni" ¢i zatlaceni nemoci na jinou droven.

Cinské byliny uZivané ve smésich jsou péstovany pod statnim dohledem,
pri¢emz se sleduje autenticita plivodu; to znamena, Ze dana bylina musi vyrdst v
provincii, ve které je od nepaméti "doma". Tim se zajisti pfitomnost vSech
potrebnych latek v rostliné, které pak zprostfedkovavaiji jeji léCebné plsobeni.
Tak napfiklad lékofice pochdzi z provincie Gansu na severu centralni Ciny,
koprni¢ek wallichdv z provincie Se¢udn ve stfedni Cing, Zen3en od
severovychodniho pobrezZi apod. LéCivky jsou sbirany, suseny a zpracovavany
podle vSeobecné platnych norem tradi¢niho [ékopisu.
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V tradicni
smési

¢inské mediciné rozeznavame dvé skupiny

« Prvni skupinu tvofi smési, které se podavaji pfi konkrétnich zdravotnich
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problémech ¢i stavech. Napfriklad "na Gnavu", "na padani vlas(", "na
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navaly", "na travici potize". Popsany stav je tedy srozumitelny i laikovi,



ktery se tak neutopi v neznamych ¢i mnohoznacénych vyrazech, jakymi je
"nedostatek jinu", "zaneseni organizmu" apod. Samozrejmé i takto
nasazené smési se pouzivaji pfi reSeni "plvodu onemocnéni”, nikoli
pouze na popsané priznaky. Ty jsou pouze jakymsi ventilem vnitfniho
onemocnéni (napfiklad padani vlas( je podle TCM poruchou Ledvin a
Jater).

« Druhou skupinu tvofi ty, které se podavaji na soubor priznakd tvoricich
syndrom. V tradi¢ni ¢inské mediciné rozeznavame desitky téchto "vzor(
nemoci" a mnoho bylinnych smési bylo vytvoreno na zakladé téchto
stavl, vyZadujicich znalosti podeprené letitym studiem.

V soucasné nabidce produktd pro volny prodej tedy naleznete pouze bylinné
smési z prvni skupiny. Véfime, Ze i tak zde najdete mnohé zajimavé tipy pro
domaci samolécbu i postiehy o zdravotnim stavu, vybizejicich také k zamysleni
o svém zdravotnim stavu. Najdete-li se v nékolika popisech, nebo nenajdete-li se
vlibec a presto mate problém, nevahejte se poradit s terapeuty, ktefi jsou vam

k dispozici na Klinice tradi¢ni ¢inské mediciny TCM CLINIC.


http://www.tcmclinic.cz/

