Jednoznacnost pouzitia

Cesty cinskych bylin Casom a priestorom

Vazeni odoberatelia a priaznivci Cinskej mediciny, po viac ako patnastich
rokoch uspeSného pdsobenia na trhu vam predkladame novy revidovany
prehlad produktov tradi€nej Cinskej mediciny. Uplynulé obdobie nam poskytlo
nespoCetné mnozstvo informacii, ktoré sme v jeho priebehu starostlivo
vyhodnocovali, aby sme mohli ¢o najlepSie vyhoviet vasim potrebam
a Zelaniam. Zarovenn sme sledovali uspeSnost vasej samolieCby a vase
skusenosti s jednotlivymi produktmi. Na zaklade zozbieranych udajov sme
uskutoCnili opatovny vyber najvhodnejSich predpisov na vase domace pouZitie.
A tie odteraz najdete v naSom e-shope.

Histéria bylinnych zmesi

Prvé bylinné zmesi sa zacali pisomne objavovat na prelome letopoCtov. Prvé
liekopisy detailne popisujuce ucinky bylin sa datuju do obdobia tesne pred
nasim letopoCtom. Aj v nasej ,Kytici“ sa nachadza niekolko preparatov, ktorych
receptury pochadzaju z davnej dynastie Han.

Asi od 6. storoCia sa €inska medicina zacala vyu€ovat vysokoSkolsky a bol
ustanoveny aj vybor pre korekciu lieCebnych postupov, ktory zaistoval
spravnost’ lieCebnych postupov. Jednou zo zasad bolo, Ze nikdy nie je mozné
lie€it' len jednu Cast tela Ci jeden organ — vzdy je nutné zaoberat sa celkom, aby
lieCba padla na urodnu pddu a nedochadzalo len k potlacaniu choroby a jej
priznakov.

Cinske byliny pouzivané v zmesiach si pestované pod $tatnym dohfadom,
pricom sa sleduje autenticita pdvodu — to znamena, Ze dana bylina musi vyrast
Vv provincii, v ktorej je odnepamati ,doma“. Tym je v rastline zaistena pritomnost’
v8etkych potrebnych latok, ktoré potom sprostredkovavaju jej lieCivé ucinky.
Napriklad sladké drievko pochadza z provincie Gansu na severe centralnej
Ciny, Képrovniéek Wallichov z provincie Se¢uan v strednej Cine, Zen$en zo
severovychodného pobrezia apod. LieCivky su zbierané, suSené
a spracovavané podfa vSéeobecne platnych noriem tradicného liekopisu.



V tradicnej cinskej medicine rozoznavame dve
skupiny zmesi

Prva skupinu tvoria zmesi, ktoré sa podavaju pri konkrétnych
zdravotnych problémoch ¢i stavoch. Napriklad ,na unavu®, ,na padanie
vlasov“, ,na navaly“, ,na traviace tazkosti“. Popisany stav je teda
zrozumitelny aj laikovi, ktory sa tak neutopi v neznamych i
mnohoznaénych vyrazoch, akymi je ,nedostatok jinu“, ,zanesenie
organizmu“ apod. Samozrejme, takto nasadené zmesi sa pouzivaju aj pri
rieSeni ,povodu choroby®, nielen na popisané priznaky — tie su iba akymsi
ventilom vnutorného ochorenia (napr. padanie viasov je podla TCM
poruchou obli¢iek a pecene).

Druhu skupinu tvoria tie zmesi, ktoré sa podavaju na subor priznakov
tvoriacich syndrom. V tradiCnej Cinskej medicine rozoznavame desiatky
tychto ,vzorov chordéb® a mnoho bylinnych zmesi bolo vytvorenych na
zaklade tychto stavov, vyzadujucich znalosti podopreté dlhoro€nym
studiom.

V sucasnej ponuke produktov pre volny predaj teda najdete len bylinné zmesi
z prvej skupiny. Verime, Ze tu itak objavite mnoho zaujimavych tipov na
domacu samolieCbu a tiez postrehy povzbudzujuce k zamysleniu sa
nad vlastnym zdravotnym stavom. Ak sa najdete vo viacerych popisoch, alebo
sa nenajdete vbbec a napriek tomu mate problém, nevahajte sa poradit
s terapeutmi, ktori su vam k dispozicii v Klinike tradicnej ¢inskej mediciny TCM
CLINIC.
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