Uéinky
Spolahlivost’ u€inkov

Cinska medicina je medicinou empirie — pozorovania. Cinski lekari mali moznost na
velkej vzorke ludi overit tisice réznych bylinnych kombinacii. Obvykle to boli fudia
velmi vzdelani, ktori svoje pozorovania starostlivo zapisovali pre dalSie generacie
nasledovnikov. Vykonavanie lekarskeho povolania bolo uz vtedy viazané na
absolvovanie naroCnych skusSok garantujucich zvladnutie naro¢nej problematiky
lieCby.

Od vydania prvych ucebnic Cinskej mediciny uplynulo uz viac ako dvetisic rokov.
SucCasnost vSak nezostava pozadu. Je zdokumentované mnozstvo blahodarnych
ucinkov Cinskych bylinnych zmesi u chronicky chorych, rekonvalescentov, konvencne
nevylieCitelnych chorych, S$portovcov, ludi s duSevnym vypatim, stresom alebo
s civilizacnymi ochoreniami. V nasej ,Kytici“ najdete len zmesi, ktoré presli ako
skuskou €asu, tak sitom poziadaviek dneSnej doby.

Neskodnost' pri kombinacii s uzivanymi liekmi

Mnohi z vas, ktori vyhladavate bylinnu liecbu, uz uzivate farmakologické pripravky,
teda lieky suCasnej mediciny, a Casto sa pytate, Ci sa tieto dve metody ,nepobiju”.
Pocas poslednych desatroCi sa vo svete uskuto¢nilo nespocetné mnozstvo vyskumov
a Studii, ktoré sa zaoberali touto otazkou. Stretavame sa s trendom integrovanej
mediciny”, teda vzajomného dopifiania sa tychto dvoch hlavnych pradov. V tomto
svetle sme aj my uskutoCnili vyber vhodnych bylinnych zmesi, u ktorych neboli
popisané neziaduce reakcie s farmakologickymi pripravkami.

Robime vSetko pre Vasu bezpecnost. Nasim cieflom je Vase zdravie.

Neskodnost’ pri dlhodobejsom pouzivani

V tradicnej Cinskej medicine sa pre lie€ivé rastliny pouziva termin Yao. Tymto slovom
sa oznacuje aj jedlo, ak sa podava upravené pre konkrétny somatotyp ¢loveka alebo
jeho ochorenie. Hovori sa, Ze tieto lieCivky su predlZzenou rukou jedalnicka.

Liecivé byliny sa v ¢inskej medicine delia do troch skupin:

e byliny ur€ené na akutne podanie, kde sa nepredpoklada dlhSia doba uzivania

e byliny na chronické stavy

e byliny neutralne, vyznacCujuce sa slabsim pdsobenim a nevyhranenymi
vlastnostami

Pri vybere bylinnych zmesi do e-shopu sme kladli déraz na dékladnu kategorizaciu



tychto zmesi — pri kazdom preparate teda najdete navod na pouzitie. Dal$im aspektom
je zvykanie si organizmu na bylinné preparaty. Nesuhlasime napriklad s propagaciou
zenSenovych preparatov ako pripravkov urCenych na celozivotné uzivanie. Podla
tradicnej Cinskej mediciny tym dochadza k oslabovaniu vlastnej vitalnej energie
organizmu, ktory potom bez tohto ,nakopnutia“ uz nedokaze sam ucinne fungovat
a Ziada si svoju ,davku“. V naSich navodoch najdete tiez podrobny popis, ktory
optimalizuje uzivanie zmesi.



